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1. ¿De dónde partimos en drogodependencia en IIPP? 

1.1 ¿Situación cambiante? 

Esta cuestión es con la queremos enfocar esta unidad. Desde la perspectiva de estos años, nos debemos 

plantear si el patrón de conducta del drogodependiente ha variado, con ello deberíamos también plantear 

si ha variado fuera de nuestros centros, cómo esto influye en nuestros internos y sobre todo si nuestro 

enfoque ha ido adaptándose a los cambios.  

Para emprender este camino nos iremos haciendo muchas preguntas, algunas de ellas 

tendrán respuesta y muchas las tendremos que encontrar juntos con las 

aproximaciones de los datos de los que disponemos.  

Por ello desarrollaremos el valor de los datos sobre patrones de consumo. Plantearemos una serie de 

casos prácticos y veremos la información que llega desde los centros, desde el Plan Nacional Sobre la 

Droga, desde los organismos internacionales como la EMCDDA (Observatorio Europeo sobre las Droga, 

que también aporta datos sobre prisiones en Europa). También plantearemos la situación de las nuevas 

drogas y su aparición como adulterantes encontrado por entidades que realizan control de daño.  

Veremos en los siguientes apartados qué programas de intervención se realizan en el medio penitenciario. 

Analizaremos las instrucciones y protocolos por las que se rigen y mostraremos los datos disponibles.  

Por último analizaremos desde la perspectiva de género, el enfoque de la Agenda 2030 y sus Objetivos de 

Desarrollo Sostenible así como valorar la influencia de la pandemia de la COVID-19 sobre el propio 

RASUPSI.  

Hemos querido dar un enfoque amplio y que aumente el horizonte de nuestro escenario habitual. Con 

ello, dotarnos de más información que nos permita afrontar el nuevo reto de la situación actual tan 

compleja y que nos permita a todos priorizar en la difícil realidad de nuestros centros.  

Os animamos a iniciar esta travesía que nos permita entre todos conocer mejor la realidad 

compleja de la drogodependencia, de las personas con enfermedad mental y también 

aquéllas que presentan ambas patologías y que denominamos patología dual.  
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Presentamos algunos casos prácticos sobre drogodependencia y enfermedad mental: 
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1.2 ¿Qué cuestiones surgen en el momento actual? 
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1.3 ¿De qué fuentes de datos disponemos? 
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https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/202

2_ESDIP_Informe.pdf  
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2. ¿Qué programas de intervención se realizan en medio 
penitenciario sobre drogodependencia y enfermedad mental? 

2.1 Instrucciones y Protocolos 
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• Instrucción 3/2011: Plan de Intervención General en 

Materia de Drogas en la Institución Penitenciaria. 
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• Instrucción 10/2014: Programa de actuación en sobredosis 
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2.2 Datos sobre intervención en DROGODEPENDENCIA 
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2.3 Datos sobre intervención en PATOLOGÍA DUAL 
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Curso de Auxiliar en Salud Mental y Toxicomanías  
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3. ¿Qué aspectos prácticos son más relevantes? 

3.1 Intervenciones en situaciones de crisis. RASUPSI-sobredosis 
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3.2 PERSPECTIVA DE GÉNERO 
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Desde la perspectiva de género se debe incidir en población vulnerable, mujer y colectivo 

LGTBIq+. Las problemáticas específicas relacionadas con la cuestión de genero comunes 

a medio comunitario:  
- Invisibilización de otros colectivos que no sean el masculino 

- Estereotipos y prejuicios de los profesionales 

- Doble penalización social. Red de apoyo deteriorada 

- Sexualidad. Prostitución.  

- Maternidad 

- Malos tratos en pareja 

- Autoestima de género 

La propuesta de mejoras de la Red de atención sobre perspectiva de género deben partir de 

una atención integral, coordinación con recursos especializados en violencia de género y 

coordinación con equipos multidisciplinares en la atención de drogodependencias y patología 

dual. 1 

Hacer posible el abordaje de la perspectiva interseccional en el conjunto de intervenciones de 

drogodependencia. La interseccionalidad constituye una perspectiva teórica metodológica de 

carácter trans-disciplinar orientada a la complejidad de las identidades y sus relaciones con las 

desigualdades sociales. Su abordaje se realiza a través del análisis de los marcadores de 

diferenciación social como son el género, la raza, la etnia, la diversidad funcional, la orientación 

sexual, etc.  

                                                           
1Bibliografía recomendada en relación con perspectiva de género:  

- https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/bibliotecaDigital/publicaciones/pdf/2021/2021_Pro
tocolo_Inclusion_Genero_Prevencion_Adicciones.pdf (Delegación del Plan Nacional sobre drogas) 

- https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/salud/publicaciones/Seriesalud/docs/Intervdrogodep.pdf (Instituto de 
las Mujeres) 

- https://www.drogasgenero.info/wp-content/uploads/PERSPECTIVA-DE-G%C3%89NERO-APLICADA-A-LAS-
DROGODEPENDENCIAS.pdf  (Asociación de Centros de Día de Drogodependencias) 

- https://www.fundacioncsz.org/ArchivosPublicaciones/217.pdf (Xunta de Galicia) 

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/bibliotecaDigital/publicaciones/pdf/2021/2021_Protocolo_Inclusion_Genero_Prevencion_Adicciones.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/bibliotecaDigital/publicaciones/pdf/2021/2021_Protocolo_Inclusion_Genero_Prevencion_Adicciones.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/salud/publicaciones/Seriesalud/docs/Intervdrogodep.pdf
https://www.drogasgenero.info/wp-content/uploads/PERSPECTIVA-DE-G%C3%89NERO-APLICADA-A-LAS-DROGODEPENDENCIAS.pdf
https://www.drogasgenero.info/wp-content/uploads/PERSPECTIVA-DE-G%C3%89NERO-APLICADA-A-LAS-DROGODEPENDENCIAS.pdf
https://www.fundacioncsz.org/ArchivosPublicaciones/217.pdf
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Tomado del Protocolo de Inclusión de la Perspectiva de Genero en programas de prevención de adicciones de la 

Delegación del Plan Nacional Sobre Drogas 
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3.3 Campañas de sensibilización 
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3.3. Objetivos de Desarrollo Sostenible y Agenda 2030 
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¿Qué no viene en los libros? 
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¿OTRAS CUESTIONES INTERESANTES EN NUESTRO 
MEDIO?- NUEVAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 
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¿OTRAS CUESTIONES INTERESANTES EN NUESTRO 
MEDIO?- VALOR DE LOS CONTROLES DE ORINA 
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¿Dónde puedo obtener más información? 

 

Descárgate material ¿te atreves? 

TAMBIÉN PUEDES DESCARGÁRTELAS EN LOS SIGUIENTES QR: 

 

 

 

      I 3/2011           Modifica 3-2011        I 10/2014                PAIEM             PUENTE SOCIAL       P. EXTENDIDO 
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Deseamos que todo el material haya sido de ayuda y te esperamos integrando y enriqueciendo 

de forma activa todos los recursos de intervención sobre drogodependencia y enfermedad 

mental. Si necesitas cualquier tipo de consulta: Antonio.martinp@dgip.mir.es 620 187558 
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