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Origen y razón del 

programa

1. DESCRIPCIÓN DEL ORIGEN DEL PROGRAMA "SER
MUJER".

2. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECÍFICOS.

3, CONTEXTO LEGAL DESDE LA LEY DE PROTECCIÓN
INTEGRAL CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO
(2004).



Estadísticas y Situación Actual

 1. Porcentajes de tipos 

delictivos (violencia de 
género, seguridad vial, 

delitos contra 
patrimonio, etc.).

 2. Impacto de la 
pandemia de Covid-19 
en la situación de las 

mujeres.

Mandamientos recibidos %

Seguridad vial 26.486 29,95

Violencia de genero 33.405 37,78

Delitos contra el patrimonio 10.821 12,24

Delitos de lesiones 8.853 10,02

Otros 8.851 10,01

Total 88.416 100



Factores de 

vulnerabilidad

 Factores como la dependencia 

económica, drogodependencia, 

prostitución, y violencia institucional.

 La “Cultura del Silencio” y sus motivos 



Objetivos del Programa

 Igualdad de oportunidades sin diferencias de género.

 Colaboración multidisciplinaria.

 Participación de funcionarias de vigilancia interior.



Características de las 

participantes

 Intereses y motivaciones de las participantes.

 Requisitos para participar en el programa.

 Factores de compatibilidad y compromiso.



Duración del 
Programa

 Duración aproximada e 

indeterminada del 

programa.

 Enfoque terapéutico y 

flexibilidad según el 

avance del grupo.



Forma de Intervención

IDENTIFICACIÓN DEL 
PROBLEMA Y TOMA DE 

CONCIENCIA.

INFORMACIÓN Y FORMACIÓN 
SOBRE ESTRUCTURAS SOCIALES 

Y CULTURALES.

TRABAJO EN SÍNTOMAS DE 
ANSIEDAD, DEPRESIÓN, Y 

DEPENDENCIA.



Unidades del 

Programa

 1. Construcción de la identidad de género (7 

sesiones).

 2. Autoestima (3 sesiones).

 3. Sexualidad (4 sesiones).

 4. Relaciones de pareja y mitos del amor 
romántico (3 sesiones).

 5. Violencia de género (5 sesiones).

 6. Habilidades de competencia social (21 

sesiones).

 7. Prevención y recursos.



Conclusiones

 Importancia del programa en la 
reintegración y empoderamiento de las 
mujeres.

 Necesidad de enfoques multidisciplinarios y 
colaboración continua.

 Impacto positivo esperado en la vida de las 
participantes.
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